
Programma escursioni

Sul Sentiero Italia nel Parco del Corno alle Scale.

Ritrovo partecipanti: Piazza G. Marconi a Lizzano in B. ore 8.00
Partenza: Ore 9.05  con bus Tper linea 776; arrivo in località Cavone ore 09.45 

Itinerario 1
Difficoltà: EE = escursionisti esperti
Punto di partenza e di arrivo: Cavone 
Lunghezza: 11.5 km
Dislivello: circa 600 m
Tempo di percorrenza: 5 ore
Percorso:  Cavone,  Baita  del  Sole,  Cingio  Sermidiano,  M.  Spigolino,  Passo  della  Calanca,  Lago 
Scaffaiolo, Passo Strofinatoio, Corno alle Scale (Punta Sofia), Passo della Porticciola, Cavone

Il percorso inizia al lago del Cavone (1424 m) e prosegue fino alla Baita del Sole su strada; percorrendo 
poi i sentieri 333 – 401 – 411 arriviamo al M. Spigolino (1827 m); scendiamo dal M. Spigolino (00 – AVP) 
fino al Passo della Calanca (1737 m) dove  incrociamo il Sentiero Italia che seguiremo fino al Passo dello 
Strofinatoio (1847 m), passando dal rifugio Duca degli Abruzzi (1794 m) nei pressi del lago Scaffaiolo.  
Dal  Passo  dello  Strofinatoio  proseguiamo lungo il  sentiero  129  fino  alle  tre  cime del  Corno:  Punta 
Giorgina (1927 m ), Corno alle Scale (1945 m) e Punta Sofia (1939 m); con il sentiero 335 arriviamo alla 
Piana del Cavone passando dal Passo della Porticciola (1675 m).; proseguiamo poi sul sentiero 337 che  
seguendo il corso del Rio Piano, conduce al  lago  del Cavone e lall’omonimo rifugio.
Rientro con bus di linea a Lizzano in Belvedere.

Itinerario 2
Difficoltà: E = escursionisti
Punto di partenza e di arrivo: Cavone 
Lunghezza: 10 km
Dislivello: circa 500 m
Tempo di percorrenza: 3,5 ore
Percorso: Cavone, Baita del Sole, Lago Scaffaiolo, Passo Strofinatoio, Corno alle Scale (Punta Sofia), 
Passo della Porticciola, Cavone

Il percorso ricalca l’itinerario 1, ma non prevede la salita al Monte Spigolino; infatti segue il sentiero 401 
fino al Lago Scaffaiolo (percorso tratteggiato in carta).
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Per chi non volesse salire in quota è possibile effettuare la seguente escursione:

Sentiero dei Sette Casoni

Ritrovo partecipanti: Piazza G. Marconi a Lizzano in B. ore 8.00
Partenza: Ore 9.05 con bus Tper linea 776; arrivo a Vidiciatico alle 09.15 

Difficoltà:  E = escursionistico
Punto di partenza: Vidiciatico
Punto di arrivo: Lizzano in Belvedere
Lunghezza: 4.6 Km 
Dislivello in discesa: 311 m
Dislivello in salita: 127 m
Tempo di percorrenza: 3 h
Percorso: Vidiciatico, Percorso Vita di Via Piancerretto, Sentiero dei sette casoni, Lizzano in Belvedere

Da Piazza XX Settembre a Vidiciatico percorriamo un primo tratto di strada asfaltata in paese e poi il  
percorso Vita di Via Piancerretto, fino all’incrocio con il sentiero 125B, così detto dei sette Casoni, che si 
sviluppa a mezza costa sul versante nord del Monte Pizzo; arrivati sul sentiero CAI 125 proseguiamo in 
direzione Lizzano in Belvedere. 
Il percorso termina in Piazza Guglielmo Marconi.



Per ragioni organizzative le iscrizioni per le escursioni dovranno pervenire alla Segreteria della Sezione 
CAI di Porretta Terme entro le ore 20.00 dell’11 luglio 2024 a mezzo e-mail segreteria@caiporretta.it.

Possono partecipare:
 Soci CAI in regola con il tesseramento 2024
 per i  non Soci  CAI verrà attivata l'assicurazione individuale obbligatoria  pari  a 8,20 euro che 

dovranno essere versati all’atto dell’iscrizione 

Pacchetti turistici 

E’ possibile inoltre prenotare i  pacchetti turistici  di seguito indicati presso gli Uffici IAT di Lizzano in 
Belvedere  (0534  51052)  e  Vidiciatico  (0534  53159),  e-mail  info@cornoallescale.net,  sito  web 
https://www.cornoallescale.net

Pacchetto una notte:
Camera doppia 90 €
Camera singola 60 €
Camera tripla 105 €
Il  prezzo comprende:  pernottamento  e prima colazione in  albergo/hotel  a  Lizzano in  Belvedere  o  a  
Vidiciatico. 

Pacchetto due notti
Camera doppia 180 €
Camera singola 120 €
Camera tripla 210 €
Il  prezzo comprende:  pernottamento  e prima colazione in  albergo/hotel  a  Lizzano in  Belvedere  o  a  
Vidiciatico. 

Cena per sabato 13 presso gli stand della "Festa Bavarese":
• pollo croccante + birra media bionda o Weiss, € 12:
• stinco di maiale con cotenna cottura lenta sfumato con birra rossa + birra media bionda o Weiss, € 16 
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